
 

 

 بسمه تعالی

 

 :مقدمه

تولید و در  ء این گیاهنشا 500000سال گذشته حدود  است. کم آب، دیم و مقاوم به خشکیگیاه کاپاریس گیاهی 

ین شرکت تیمارهای مختلفی را میوه این گیاه از آنها خریداری گردید. ا نیز اختیار کشاورزان قرار گرفت و امسال

تا امروز حدود  دست یابد.بهترین روش جوانه زنی  به برای جوانه زنی بذر این گیاه انجام داده است و موفق گردید

سفارش گرفته است. این شرکت بر این باور است که این گیاه میتواند از سیلاب  شرکت ،برای امسال ءنشا 3000000

کندو  10گلدهی دارد که می تواند هر هکتار  ماه 4این گیاه حدود  .آبخیز داری باشد جلوگیری نماید و بهترین روش

.با توجه با موارد فوق شرکت برنامه دارد گردد می انع تبخیر آب ش این گیاه متغدیه نماید. همچنین پوش عسل را

اید.این گیاه بهترین گیاه برای جلوگیری از ریز گردها در شرق اصفهان و این گیاه را در بین گیاه جوجوبا کاشت نم

 اردستان می باشد.

 

 

 



 

 

 کاپاریس

 خيار -لگجي -مار علف – کلير – کور – کبر ایراني های نام و Capparis spinosa علمي نام با سانان کلم خانواده از کاپاریس

 یك با مدیترانه منطقه بومي گياهي کبار، – خاورك- قبار – گلك – يکوه هندوانه – خاروك -ليجين -شنگ خيار یا کبار

 دارد وجود دریا و ها اقيانوس و کاپاریس بين قوی ارتباطي. است قناری جزایر به مدیترانه دریای ساحل از طبيعي پراکندگي

 که است قناری سياه دریای به رود، مي گمان طور این چند هر. است آمده ایران و خزر دریای و جزایر آتلانتيك سواحل از زیرا

 مي خاورميانه یا ی کلمه خود ادعا این دليل و است مرکزی آسيای یا غرب خشك مناطق آن باستاني زیستگاه که caper از

 مي. ميكند رشد آفریقا و اسپانيا در کلي طور به. کند مي رشد آمریكا ی متحده ایالات در اندك صورت به اصل در ولي. باشد

 .بود آن اصلي کننده صادر جنوبي روسيه زماني. کنند کند

 

 

 شناسي گياه مشخصات

 Capparis spinosaعلمي نام با متر 5/1 تا 1 طول به کرکدار و منشعب هایي شاخه با خزنده و العمر طویل ای بوته کاپاریس

 .کند مي نفوذ خاك اعماق در که دارد بلند ای ریشه گياه این. باشد مي Caper تجاری نام و

 علفي متفاوت ظاهر با چوبي، اعضای با ای بوته علفي، متفاوت ظاهر زیبا و ای بوته capparidaceae خانواده از زیبا و ای بوته

 گل ساختماني مشخصات نظر از چون و هستند مانند درخت یا درختچه ندرت به و چوبي اعضای با ای بوته صورت به یا و

 .نمایند مي ذکر نيز گرم نواحي به متعلق اخير، تيره از انواعي را آنها جهت این از دارند ها Cruciferae به بسيار شباهت



 

 

(Guignard) نيز معدودی انواع آنها بين در. است معتدله نواحي تا آنها خارجي حدود و گرم مناطق در بيشتر آنها پراکندگي 

 .برند مي بسر معتدله نواحي در که شود مي یافت

 کرك یا یزانر نرم های کرك از پوشيده یا کرك بدون یا کرك از پوشيده متعدد، های شاخه دارای و خوابيده کاپاریس گياه 

 از. است متر 5/1 ات 1 طول به و متنوع اندازه نظر از ها برگ. باشد مي گوشواره فاقد ندرت به و است دائمي پتویي کوتاه های

 .آید مي حساب به ساقه قاعده واقع در که شده چوبي ناحيه یك از گياه ساقه انشعابات که است این آن مشخصات

 

 و نظمم معمولا گل شكل. بخشد مي گياه به زیبایي بسيار ی منظره شكفتن از پس و دارد ی سفيد رنگ آن درشت های گل

 در واقع و بيشتر یا برچه 2 از مرکب غالباً آن مادگي و 6 تا 4 تعداد به آن های پرچم. باشند مي گلبرگ 4 و کاسبرگ 4 شامل

 آلبومن بدون های دانه محتوی و شفت یا سته مانند، خورجين پوشينه، مختلف صورت به آنها ميوه است، دراز ای استطاله انتهای

 روشن سبز رنگ هب آغاز در که است گوشتدار و بيضوی ميوه آیند، مي وجود به( نهنج) دراز زائده یك انتهایي قسمت در که است

 رویشي مختلف طقمنا در گياه یابد، مي ادامه تابستان اواخر تا بهار از دهي گل زمان. گردد مي قرمز به مایل تدریجاً ولي

 .دارد وسيع پراکندگي

 جلوگيری زني خاك فرسایش از آب نگهداری در خاك ظرفيت افزایش بر علاوه که شود مي محسوب خاك برای پوششي گياه این 

 صدد در حليم کشاورزان اکنون هم آن، زایي اشتغال و اقتصادی ارزش به بردن پي و مهم گياه این شناسایي از پس. کند مي

 طول تمام در تقریباً و کند مي تحمل را آبي کم تنش شرایط خوبي به کاپاریس. هستند صادرات جهت ارزشمند گياه این کاشت

 .دهد مي ميوه و گل سال

 بي مواهب از یكي گونه این. است بزرگتر مواقع برخي در و فندق اندازه به ولي است  هندوانه شبيه کاپاربيس ميوه مزه و شكل

 .آید حساب به مطمئن درآمدی منبع تواند مي ریزی برنامه صورت در که است بياباني مناطق شمار



 

 

 کاپاریس زیستی شرایط و پراکندگی

 دنیا در جغرافیایی پراکندگی

 اسپانيا) روپاا جنوب های کشور در آن عمده های زیستگاه. است آسيا مرکز و غرب مدیترانه، گرمسيری مناطق بومي گياه این

 نيز روسيه وبوجن آمریكا در محدود صورت به اما است شده گزارش وخاورميانه شمالي آفریقای( ترکيه -یونان – ایتاليا –

 تا خزر یدریا شرقي نواحي و ارمنستان سياه، دریای تا تونس و مراکش اطلس، اقيانوس از آن پراکنش. است شده مشاهده

 ایران – اروپا در کلي طور به. کند مي رشد آفریقا شمال و هاوایي در کاپاریس از دیگری های گونه. دارد امتداد هند و افغانستان

 .دارد رویشگاه آفریقا شمال و عربستان جزیره شبه -عراق -هند – پاکستان – قفقاز –

 ایران در کاپاریس پراکندگی

 داشته اکنشپر ایران جای جای در مهاجم گياه این که گردیده سبب شدید آفتاب و گرما شوری، خشكي، به گياه این مقاومت

 دشت) اردبيل – غربي آذربایجان ؛( ر رودبا شهرستان – سنگرود – پاکده – جيرنده – عمارلو درمنطقه)البرز های دامنه. باشد

 شمال –( قصرشيرین و گيلانغرب – ذهاب سرپل در)کرمانشاه – گلپایگان – اراك – نهاوند – تفرش – خوی – مرند – مغان

 استان –( فارس) لامرد –( مهریز و تفت اطراف) یزد – شيراز –( مرطوب های دره به منتهي و ارتفاع کم نواحي) هرزویل شرقي

 .باشد مي نآ رویش های محل هرمزگان و بلوچستان و سيستان –(  ارزوئيه – بم – جيرفت – کوهپایه – انار – راور)  کرمان

 زیستی شرایط

 های کوهستان مرطوب نسبتاً های دامنه مخروبه، مناطق گلي، دیوارهای بالای در ها صخره شكاف در خودرو صورت به ریسکاپا

 کبار برای سال رد ميليمتر 350 بارندگي با مناطقي. کند مي رشد غذایي مواد حداقل با خاکي هر در کلي طور به و ارتفاع کم

 به و کرده تحمل خوبي به را سانتيگراد درجه 40 بالای های تابستان گياه این. سازد مي عاید را خوبي محصول و است آل ایده

. پسندد مي بيشتر را هكيآ های خاك اما. کند مي تحمل نيز را سانتيگراد درجه -8 تا های زمستان دارد که سرمایي تمایل علت

 خشكي به کند مي تحمل يخوب به را سانتيگراد درجه -8 وتا کند مي تحمل خوبي به را سانتيگراد درجه 40 های تابستان گياه

 .دهد مي نشان مقاومت نيز شدید وآفتاب سرما و شوری،گرما و



 

 

 

 

 تکثیر روش

 های قطعه اب جنسي غير نظر از و گيرد مي صورت نهال کشت و زدن قلمه پاشي، بذر های روش با کاپاریس گياه وکشت تكثير

 حداکثر قلمه هتهي و پاشي بذر طریق از گياه رویش موفقيت درصد دهد مي نشان شده انجام های بررسي شود مي تكثير ها ریشه

 قلمه. اند شده توليد خوابانيدن طریق از که است هایي نهال طریق از گياه کشت ایبر روش بهترین اساس براین باشد مي%  20

 .گيرید مي صورت یكدیگر از متری 5×5 فاصله در مزرعه در کشت سپس و شده نگهداری سال یك حداقل برای گلخانه در ها

 سال 2 از بالاتر عمر با گياهان اام دارد نياز کاشت از بعد آبياری مرتبه 2-3 شده انجام فروردین و اسفند های ماه در باید کشت

. شود مي توصيه سال هر رد گياه هر ازای به پوند نيم نسبت به آمونيوم سولفات با بهاری کردن بارور. ندارد آبياری به نياز بالاتر

 شدن گرم وبا دهش خشك سرما، فصل طول در گياه هوایي های اندام. است لازم آبياری مرحله، هر برای بارورسازی نوع این برای

 اقدام به نياز هرس جز به داشت، مرحله در.دهد مي ادامه خود طبيعي حيات به گياه بعد به دوم ازسال. زند مي جوانه مجددا هوا

 .ندارد دیگری خاص

 کاپاریس برداشت

. شوند مي برداشت کارگر توسط دستي صورت وبه شهریور و مرداد در ها وميوه بعد به ماه اردیبهشت از گياه نشده باز های غنچه

 زایش به توجه با. باشد مي گل به شدن تبدیل از قبل و هنگام صبح خشك، روزهای در ها غنچه برداشت برای زمان بهترین

 کاسته ها غنچه ميزان از تدریج به و تابستان فصل در البته که نمود اقدام برداشت به نسبت بار یك روز7 تا 5 هر توان مي گياه



 

 

 خشك از قبل و شده بندی درجه اندازه برحسب شده برداشت های غنچه نيز و ها ميوه. باشد مي چيدن قابل بيشتری ميوه و

 ما اهداف برای البته. گردند مي ارسال فرآوری کارگاه وبه شوند مي قرارداده %7 نمك آب در پلاستيكي های بشكه در شدن

 .هستند بيشتری اهميت دارای شوند، مي ناميده nonpareilles یا sufines که نارس های غنچه

 

 کاپاریس درمانی خواص

 این ها رومي و نباستا یونانيان همچنين و بود ها سومری وسيله به دارویي اهداف برای کاپاریس بوته استفاده رکورد نخستين

 جمع طبيعت از حشيو صورت به ولي دادند نمي پرورش را آن احتمالاً آنها چند هر. کردند مي استفاده اهداف این برای را گياه

. شود مي بدک عملكرد بهبود باعث کبدی محرك داروی و نگهدارنده پشتيبان، عنوان به سنتي درطب کاپاریس. کردند مي آوری

 استفاده. شود مي هگرفت بهره آن از ضدروماتيسم یك عنوان به و شده گرفته کار به نفخ کاهش شرائين، تصلب موارد در گياه این

 آن قسمت ترینفعال ریشه، پوست. است شده گزارش نيز کننده تقویت و ها کرم دفع عامل ،(دیورتيك) مدر یك عنوان به آن از

 .شود مي استفاده  (cold humors)سردی ی برنده بين از و قابض یك عنوان به نش بود خشك و گرم علت به و بوده

 نقرس و آرترایتيس آنمي،  (dropsy)ها بافت یا حفرات سروزدر مایع تجمع رفع برای سنتي طب در ریشه پوست جوشانده

 ناراحتي در و بوده آور خلط و تلخ آن پوست که چرا است شده داده، نسبت نيز سلي ضد خاصيت گياه این به. شود مي استفاده

 گفته. شود مي برده کار به نقرس در ضماد یك عنوان به شده سائيده های برگ.  شود مي تجویز کبدی و کليوی طحالي، های

 آن مصارف .دارد کننده تحریك و قابض اثر شودیك مي برده کار به خارجي طور به که وقتي گياه های قسمت ی همه شود مي

 در را ن آ مفيد اثر جدید مطالعات. است بوده معمول اعصاب ضعف با همراه عمومي ضعف و پریدگي رنگ آوردن، آب رفع در

 .است نموده تأیيد دیگر عصبي حالات و هيستری

 

 



 

 

 کاپاریس محبوب ترشی

 بروز در و رسانده آسيب ای ان دی به که شود مي هایي ترکيب تشكيل مانع شده، کباب گوشت به کاپاریس عدد چند افزودن

 .دارند نقش سرطان و قلبي بيماری

 DNA به تا کند مي کمك زا سرطان شيميایي مواد بردن بين از در کبد به دارد وجود نيز بروکلي کلم در که آن در موجود ماده

 .نرسد آسيب ها سلول
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