
 

 

 

 

 

 

 

 استویا:

 نواحی بومی ،Asteraceae(Compositae) ی خانواده از قد کوتاه و ای بوته ساله، چند نسبتاً ای گونه استویا

 صورت به چین تایلند، برزیل، مرکزی، آمریکای اوروگوئه، پاراگوئه، های کشور در اکنون هم که جنوبی آمریکای شمالی

 به دیرباز از مصنوعی های کننده شیرین معادل کنندگی شیرین خاصیت با گیاهی استویا.شود می داده کشت تجاری

 است؛ پیموده را طولانی مسیری عمومیت تا کشف از گیاه این.است داشته درمانی های کاربرد سنتی صورت

 

 

.  هستند کالری بدون که ست گلیکوزیدی شیرین ترکیبات زیادی مقدار حاوی گیاه این های برگ

 دی و مونو ها، ترپنوئید تری ها، کلروفیل ها، لبدان ها، استرول ها، فلاونوئید شامل ها آن بر علاوه

 رویش شرایط به بسته مواد این از یک هر غلظت. ست معدنی های نمک و آلی های اسید ها، ساکارید

 ژاپن در که است استویوزید آن گلیکوزیدی اصلی ترکیب اما. است متفاوت خاک بینی ذره موجودات و

 تسخیر را ژاپن بازار %40 از بیش آن های عصاره و استویا. گیرد می قرار استفاده مورد فراوانی به کره و

 بودن ضرر بی و ایمنی اعلام و پذیرش با بیترایس، و کولا کوکا مانند بزرگی های شرکت. است کرده

 مصرف.اند کرده مجاز های کشور سایر و برزیل ژاپن، های بازار وارد را آن حاوی محصولات گیاه این

 استویا.است پذیر امکان مایع ی افشره صورت به یا و شده پودر و خشک تازه، برگ صورت به گیاه این

 . روید می کوهستان تا چمنزار خشک نیمه نواحی در خودرو صورت به طبیعت در

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ای مجموعه کاشت. زنند می جوانه آنها از معدودی تعداد تنها اما دارد؛ را دانه تولید قابلیت استویا

 است. آن بازتولید در مؤثرتری روش استویا

 :استویا گیاه کاشت شرایط

  تابستان در درجه 32 حداکثر و درجه0 زمستان در دما حداقل-1

  گرمسیری و معتدل هوای و آب-2

 هکتار یک هر برای نهال هزار چهل تا سی -3

 گیاه این کاشت برای(  ای قطره)تیپ نوار از استفاده -4

 متر سانتی 70 مرزها بین فاصله و متر سانتی 40تا 30 کاشت برای نهال هر ی فاصله -5

 (روز 2حداکثر و روز 1 حداقل)باشد روز هر است بهتر آبیاری زمان -7

 ماه فروردین 20 تا ماه اسفند15: کاشت زمان -8

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 :استویا کلی فواید

 به حساسیت افزایش و خون قند دهنده کاهش شکر، جایگزین عنوان به) دیابتی بیماران برای مفید

 (انسولین

 آلزایمر بروز خطر دهنده کاهش

 خون کلسترول دهنده کاهش

 خون فشار سطح کننده تنظیم

 سرطان به ابتلا ریسک کاهش

 به برگ از حاصل پودرهای.شد خواهد استفاده مایع یا پودر صورت به سنتی طور به توانمی را استویا

 خشک های برگ از.باشند می رنگ سفید A ریبودیوزاید و استویوزاید از حاصل پودرهای و سبز رنگ

 شیرین شکر و قرص از حاضر درحال. شودمی استفاده... و ها شیرینی چای، کردن شیرین برای استویا

 ود.شمی استفاده قهوه و سیاه چای و لیمو به چای کردن شیرین برای نیز استویا برگ

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 درگاه ارتباطی با ما:
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